GRADE DE TREINAMENTOS

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

CURSO: WTS 127 (NR 35 - TRABALHO EM ALTURA)
CARGA HORARIA: 08 H
CONTEUDO:

v" Normas e Regulamentos Aplicaveis ao Trabalho em Altura

v Sistemas e Procedimentos para Trabalho em Altura

v Analise de Riscos e Condigdes Impeditivas

v Riscos Potenciais Inerentes ao Trabalho em Altura e Medidas de Prevencao e
Controle

v Equipamentos de Prote¢do Individual para Trabalho em Altura: Selegéo, Inspegéo,
Conservacao e Limitacao de Uso

v Acidentes Tipicos em Trabalhos em Altura

v Aprendizado de Nos

v Material Suspenso

v Sistemas, Equipamentos e Procedimentos de Protecao coletiva

v Instalacao e Deslocamento de Linha de Vida

v Instalacbes de Pontos de Fixacao

v Utilizacado de Andaimes

v' Sistemas de Ancoragem

v Utilizacdo de Vara de Manobra

v" Condutas em Situacbes de Emergéncia, No¢bes de Técnicas de Resgate e de
Primeiros Socorros

v Preenchimento da Analise de Risco e Permissao de Trabalho Especial

v Preenchimento da Ficha de Avaliacdo
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Posicionamentos com o Uso do Cinto

v Trabalhos em Equipe
v Condicdes Inseguras
v Deslocamento em Escadas Tipo “Marinheiro”

v Nocdes de Auto Resgate e Resgate Simples de Vitimas
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